Algemene preventieve maatregelen

1. Inleiding

Om besmetting met het Coronavirus te voorkomen kun je zelf een aantal preventieve
maatregelen nemen. Ook op de afdeling, de woongroep of bij de cliént thuis kunnen een aantal
maatregelen genomen worden om verspreiding van het virus zoveel mogelijk te voorkomen. Hier
worden die maatregelen genoemd en indien nodig toegelicht. Houd je aan deze maatregelen om
de veiligheid voor jezelf en de mensen om je heen te verhogen.

2. Preventieve maatregelen voor medewerkers tijdens het werk
o Geef elkaar geen hand maar groet op een andere manier
e Hoest en nies in de ellenboog
e Gebruik een papieren zakdoek, gooi deze na gebruik meteen weg en pas handhygiéne toe
e Pas handhygiéne toe, minimaal op de momenten:
e Kamerin
e Kamer uit
e Voor schoon
e Navies
Houd de persoonlijke hygiénemaatregelen aan
e Houd je telefoon, tablet of ander mobiel communicatiemiddel schoon

3. Preventieve maatregelen op de afdeling
De omgeving en materialen op de afdeling moeten niet als bron van micro-organismen gaan
fungeren. Daarom is een goede schoonmaak essentieel, ook als er géén cliénten of medewerkers
met het coronavirus op de afdeling verblijven.
Preventieve maatregelen op de afdeling zijn:

¢ Aanhouden van het reguliere schoonmaakschema

e Materialen na gebruik bij een cliént reinigen en bij contact met lichaamsvochten hierna

desinfecteren
o Elkaar aanspreken op het onvoldoende opvolgen van infectiepreventiemaatregelen
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