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Werkinstructie desinfecteren 
 

Desinfecteren moet vóór: 
● Gebruik van medische hulpmiddelen die in aanraking komen met slijmvliezen zonder dat 

verwacht wordt dat de slijmvlies barrière doorbroken wordt 

Desinfecteren moet ná: 
● Gebruik bij een cliënt in isolatie  
● Contact met lichaamsvloeistoffen zoals ontlasting, urine, bloed of pus 
● Wanneer sterilisatie niet mogelijk is zoals bij besmetting van oppervlakken 

 

Desinfecteren met alcohol 70% bij een oppervlak < 0,5 M2   

Verzamel materiaal Verzamel disposable doeken, plastic afvalzak, handschoenen 
minimaal 2 paar, handalcohol, alcohol 70%, water 

Doe handschoenen aan  Voor desinfectie altijd handschoenen dragen omdat het te 
desinfecteren materiaal/oppervlak potentieel besmet is 

Reinig het 
oppervlak/materiaal 

Neem grove vervuiling weg met disposable doek en gooi dit 
direct in een afvalzak 
Reinig het oppervlak met een vochtige disposable doek en 
droog indien nodig na met een droge disposable doek 

Vervang handschoenen Doe de handschoenen uit, desinfecteer de handen en doe 
nieuwe handschoenen aan 

Desinfecteer het 
oppervlak/materiaal 

Bevochtig een droge disposable doek met alcohol 70% en 
neem het materiaal/oppervlak zo af dat het minimaal 1 
minuut nat blijft.  
Gebruik hiervoor geen sprayflacon i.v.m. ontvlambaarheid van 
Alcohol 

Ruim materialen op Sluit de fles/voorraad met alcohol goed i.v.m. verdamping in 
de lucht waardoor het onwerkzaam wordt.  
Doe de handschoenen uit en desinfecteer de handen 

 


