Werkinstructie juist gebruik chirurgisch masker

opdoen chirurgisch masker

Check het masker op defecten.
Gebruik geen masker met
scheuren of gaatjes.

Houd de stijve buigzame rand van
het kapje aan de bovenkant voor
je het masker opzet

Til het masker aan de elastiekjes
op en houd de witte kant aan de
gezichtszijde en de blauwe kant
aan de buitenkant

Doe de elastiekjes achter je oren

Zorg dat het neusstukje op zijn
plaats zit

Knijp nu met je duim en
wijsvinger in het buigbare
gedeelte en buig het over de brug
van je neus

Zorg dat de bovenste rand over
de neus loopt en doe de onderste
rand tot onder de kin.
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afdoen chirurgisch masker

' Raak nooit de voorkant van het
masker aan
Pak de lusjes achter je oren
Beweeg zo het masker naar voren
van je gezicht af
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Gooi het masker direct na afdoen
weg.
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