Corona (COVID-19) en overlijden

1. Voor het overlijden

Het is belangrijk dat directe naasten afscheid kunnen nemen van een persoon met corona, die op
sterven ligt. Het is mogelijk dat een directe naaste ook corona heeft. In dat geval is overleg met de
arts of leidiinggevende nodig om te onderzoeken of en zo ja, hoe afscheid nemen dan mogelijk
wordt.

2. Na het overlijden

Het coronavirus is een virus dat van mens op mens overgebracht wordt door besmette druppels
die vrijkomen bij hoesten en niezen en (direct) contact. Dit vormt na overlijden geen risico meer.
Wel kan mogelijk door direct of indirect contact nog overdracht plaatsvinden, zeker kort na
overlijden.

3. Besmettingsrisico’s

Het virus overleeft waarschijnlijk maar kort buiten het lichaam. Met het dragen van persoonlijke
beschermingsmiddelen en het uitvoeren van handhygiéne conform de reguliere
hygiénemaatregelen binnen de uitvaartbranche zijn de risico’s op besmetting tot een minimum te
beperken.

4. Verzorging na overlijden

Woonafdeling

Draag tijdens de verzorging een schort met lange mouwen en handschoenen. Het dragen van een
veiligheidsbril en mondneusmasker is niet nodig. Trek eerst het schort aan en dan de
handschoenen, over de manchetten van de mouwen. Bij het uitrekken is de volgorde andersom:
eerst de handschoenen uitdoen, dan het schort uittrekken en vervolgens handhygiéne toepassen.
Thanatopraxie of het balsemen van het lichaam van een overledene met corona is mogelijk, als de
gebruikelijke hygiénemaatregelen in acht worden genomen.

Handhygiéne dient toegepast te worden na elk contact met de overledene, na het verwijderen
van persoonlijke beschermingsmiddelen en na verplaatsing en vervoer van de overledene.

Cohort

Tijdens de verzorging van een overledene gelden dezelfde hygiénemaatregelen als bij de normale
zorgverlening op het cohort. Draag een schort met lange mouwen en handschoenen,
veiligheidsbril en mondneusmasker.

Thanatopraxie of het balsemen van het lichaam van een overledene met corona is op het cohort
vaak niet mogelijk.

Handhygiéne dient toegepast te worden na elk contact met de overledene, na
handschoenenwissel, na het verwijderen van persoonlijke beschermingsmiddelen en na
verplaatsing en vervoer van de overledene.

5. Vervoer en opbaren

De overledene kan door de uitvaartverzorger op de gebruikelijke wijze opgehaald en vervoerd
worden. Bij direct contact met de overledene dient een schort met lange mouwen en
handschoenen te worden dragen, gevolgd door handhygiéne. Indien overledene nog op het
cohort ligt dient aanvullend een veiligheidsbril en mondneusmasker gedragen te worden. De
overledene mag zowel thuis als in het uitvaartcentrum opgebaard worden. De kist mag zowel
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open als dicht. Er is geen bezwaar tegen opbaring van de overledene op bed met koeling middels
een bedkoelsysteem.

6. Contact met de overledene en met de nabestaanden

Nadat de overledene verzorgd is, zijn er geen beperkingen voor het contact van de nabestaanden
met de overledene. Ook hier wordt na afloop van een direct contact goede handhygiéne
geadviseerd.

Als voor de nabestaanden thuisisolatie of quarantaine geldt, dan is een fysiek bezoek onwenselijk.
Een uitvaartverzorger kan dan het ‘regelgesprek’ dan via de telefoon of andere moderne
communicatiemogelijkheden voeren.
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